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Geachte leden en donateurs van bovengenoemde organisaties, uw partners, behandelaars, gezins- en familieleden, vrienden en buren,
U bent allen weer van harte welkom op onze
jaarlijkse, landelijke, interessante, goed verzorgde, en …ziet u dat?
stééds gezamenlijkere !
ME/CVS / HPU / MCS -Informatiedag

12 mei 2011
10-16 uur
ANTROPIA DRIEBERGEN
12 Mei is Wereld ME Dag, ofwel ME Awareness Day

De postvirale hersenziekte ME wordt gekenmerkt door inspanningsintolerantie, spierpijn en neurocognitieve beperkingen. Maar het is meer dan alleen een naam voor de ernstige, complexe gezondheidsklachten. Het betekent vaak een langdurige, onbegrepen en regulier onbehandelde lijdensweg, in eenzame stilte.

ME leidt vaak tot neuro-endocriene, immunologische en metabole stoornissen die ook apart kunnen voorkomen. Hemopyrrollactamurie (HPU) en Meervoudige Chemische Sensitiviteit (MCS) zijn bekende voorbeelden. Daarom werken MEdivera en de ME/CVS Vereniging samen met patiёntenorganisaties voor deze aandoeningen.
Door vandaag bij elkaar te zijn maken wij verschil, voeren wij actie voor erkenning 

en tonen wij onze solidariteit. Wij verheugen ons er daarom enorm op u weer te zien om deze bijzondere dag en ook de nodige kennis met u te mogen delen en uitwisselen!

De locatie is milieuvriendelijk/geurvrij en ligt in een mooi park vlak achter het station.
Kom maar zoals u bent, natuurlijk zonder uw haar te wassen of parfum, after-shave enz. op te doen. En draagt u alstublieft kleding die al een poosje geleden is gewassen?

Want veel aanwezigen verdragen absoluut geen geurtjes!
PROGRAMMA

De zaal is open vanaf 9.45 uur.
10.00 uur Aanmelden, met koffie/thee

10.15 uur Welkomstwoord:
Lia Metz, voorzitter MEdivera, mede namens de Stichting MCS
 



Paul van Ginkel,voorzitter HPU Patiёntenvereniging
 



Guido den Broeder, voorzitter ME/CVS Vereniging
10.30 uur Presentatie ‘Laboratoriumtests: opties en uitslagen bij CVS/ME/HPU’ door Lia Metz 
11.15 uur Gelegenheid voor vragen
 

11.30 uur Presentatie ‘Knelpunten in de zorg voor ME-patiënten’ door Guido den Broeder
12.15 uur Gelegenheid voor vragen

 
12.30 uur Lunchpauze

 

13.15 uur Presentatie ‘Het ontstoken brein’ door Prof. dr. Hemmo Drexhage (Erasmus MC)
14.00 uur Gelegenheid voor vragen

 

14.15 uur Presentatie ‘Voeding, je beste medicijn?’ door Lia Metz

14.45 uur Gelegenheid voor vragen
 

15.00 uur Pauze, met koffie/thee, en vragen inleveren voor het forum
 

15.15 uur Video en ervaringsverhalen over MCS
15.40 uur Forum
16.00 uur Afsluiting

AANMELDINGSFORMULIER

Naam:




Straat/huisnummer:


Postcode/woonplaats:

Telefoon:



E-mail:




Entreeprijs

De entreeprijs bedraagt € 15 voor leden/donateurs en € 20 voor belangstellenden, inclusief tweemaal thee/koffie/koekjes/water. Als u zich op deze dag als lid of donateur aanmeldt bij een van de patiёntenorganisaties, betaalt u ook slechts € 15 entree.
Ik meld aan:





..     x € 15
=
€








..     x € 20
=
€

Ik bestel een lunch voor … personen 

       x € 10
=
€












-------------

Ik heb reeds overgeboekt:






€

op Rabo reknr. 385 935 730 t.n.v. CVS/ME Helpdesk Leusden o.v.v. 12 mei 2011
Heeft u dieetwensen (bijvoorbeeld: suikervrij, glutenvrij, geitenkaas)?
......
Wilt u misschien met iemand meerijden? Geef dit gerust door, dan zoeken wij een lift.

Stuurt u dan een e-mailtje naar info@medivera.nl 

Het ingevulde aanmeldingsformulier kunt u per post of e-mail verzenden naar: 

MEDIVERA 
Damsluis 3
3831 SP LEUSDEN

info@medivera.nl
Gaarne ontvangen wij uw aanmelding en betaling zo spoedig mogelijk. Meldt u zich pas kort voor 12 mei aan, dan kunt u ook aan de zaal betalen.
ANTROPIA
	U kunt treinkaartjes bij Antropia bestellen voor een vaste prijs van € 16,75 per retourtje vanaf elk station in Nederland naar Driebergen.

Antropia: "Wanneer u hiervan gebruikt wenst te maken, dient u €16,75 over te maken op rekeningnr.  21.21.94.577 (Triodos Bank) ten name van Antropia te Driebergen onder vermelding van het woord 'retourticket'. Vergeet niet tevens uw naam, adres, postcode en woonplaats te vermelden. Deze gegevens zijn belangrijk, omdat wij u anders niet de tickets kunnen toesturen. U krijgt de bestelde tickets vervolgens binnen vier werkdagen toegestuurd. Houd u er rekening mee dat u het totaalbedrag van de tickets uiterlijk zeven dagen na aanvraag overmaakt om te voorkomen dat uw bestelling wordt geannuleerd. Heeft u vragen over de bestelprocedure, stuur dan een mail naar receptie@antropia.nl.               of bel: 0343-531818"                     
	           Routebeschrijving
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In het midden van Nederland op het prachtige Landgoed de Reehorst vindt u ons, pal naast NS-station Driebergen / Zeist en de A12-afslag Driebergen / Zeist. Gemakkelijk én voordelig bereikbaar wanneer u besluit met de trein te reizen.

Per trein Het station Driebergen/Zeist ligt aan de spoorlijn Utrecht-Arnhem. Er is vier maal per uur een rechtstreekse verbinding met Utrecht CS en Arnhem. Wij bevinden ons naast het station aan de kant richting Driebergen op Landgoed de Reehorst.

Per auto, vanuit Utrecht Volg de A12 richting Arnhem en neem afslag 20 Driebergen/Zeist. Onderaan de afrit linksaf richting Zeist. Vervolgens neemt u de 2e inrit links en rijdt u Landgoed de Reehorst op. U kunt hier op de parkeerweide parkeren.

Per auto, vanuit Arnhem Volg de A12 richting Utrecht en neem afslag 20 Driebergen/Zeist. Onderaan de afrit rechtsaf richting Zeist. Vervolgens neemt u de 2e inrit links en rijdt u Landgoed de Reehorst op. U kunt hier op de parkeerweide parkeren.

GPS-coördinaten: 52.06307, 5.26022

	
	


