
Burgerinitiatief Erken ME
“In onze petitie vragen wij om het 

volgen van internationale afspraken 
en volwaardige erkenning van ME”

ME Vereniging Nederland
“Testen en geneesmiddelen die in ‘t 
buitenland worden voorgeschreven 
horen hier ook verkrijgbaar te zijn”

Nederland telt 14.000 patiënten met myalgische encefalomyelitis (ME), een zware 
neuroimmuunziekte veroorzaakt door herpes- en enterovirussen. Terwijl de ziekte 
al bekend is sinds een uitbraak in de VS in 1934, schort het volgens de ME Vereniging 
Nederland nog steeds aan adequate zorg. Om dit te veranderen heeft een groep van 
patiënten een burgerinitiatief ingediend. Op aandringen van de Commissie VWS 
van de Tweede Kamer mag nu de Gezondheidsraad advies uitbrengen.

ME staat voor ontstekingen van hersenen en ruggenmerg met spierpijn. Naast het 
zenuwletsel zijn de bloedsomloop en de stofwisseling aangetast. Hoofdklachten 
zijn snelle uitputting na lichamelijke of geestelijke inspanning, cognitieve en auto-
nome stoornissen, infecties en spierzwakte. Hartfalen, zelfmoord en kanker zijn veel 
voorkomende doodsoorzaken bij ME. Medicijnen lijken uitkomst te bieden, maar de 
ziekte wordt door minister Schippers als ‘onverklaarde vermoeidheid’ afgedaan.

ME-patiënten lijden en sterven onnodig!
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Gezondheidsraad 
aan zet voor ME


